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1. PROGRAMME 

 
 

 
  
Un trek qui offre un parcours en profondeur du Parc National Torres del Paine autour de ses trois vallées plus 
spectaculaires : Les Torres, la Vallée du français (Cornes du Paine et du Grand Paine), et la Vallée du Glacier Grey. 
Des paysages magnifiques à couper le souffle, ajoutés à une faune variée. 
Un trek obligatoire pour tous les aumoureux d'outdoor. 

 
     Durée           Départs 2009/10        Saison    
10 Jours 
9 Nuits   

-2009: 30 Octobre. 3, 17 Novembre. 1, 15, 29 Décembre. 


-2010: 12, 26 Jan. 9, 23 Fév. 09, 23 Mars. 06 Avril 

 
Minimum de 3 personnes pour conduire le programme  

  
Printemps et Eté austral. 
Octobre  
à Avril 

 
   Groupe      Niveau Physique et Technique      Prix  
De 3 à 15 personnes. 

  
bon. Pas de niveaux technique particulier. Trekking intensif.  

  
depuis 1140 € par 
personne 

PROGRAMME 

Jour 1 
Arrivée à Calafate en vol régulier. Transfert vers El Chalten. Présentation du programme par nos guides bilingues. 
Logement en hôtel. 
Repas inclus: Dîner. 
 
Jour 2 
Nous partons de El Calafate pour atteindre la légendaire route 40, où nous prenons la direction du sud en faisant 70 
kilomètres de pistes. Environ 4 heures plus tard nous arrivons à la frontière entre l'Argentine et le Chili (passage de 
Cancha Carrera - Cerro Castillo). Après avoir passer la douane, nous continuons notre chemin avec le massif de 
Torres comme paysage. Nous nous arrêtons souvent pour prendre des photos panoramiques et pour observer des 
groupes de "guanacos". Enfin nous arrivons au parc national Torres del Paine par la Lagune Amarga. En total, 6 
heures de route depuis El Calafate jusqu'à notre camping full à Las Torres. 
Logement: camping full en base double Las Torres (avec services sanitaires et douches). 
Repas inclus : petit déjeuner, box lunch/pique-nique et dîner 



 
Jour 3 
Nous consacrons cette journée à une des randonnées les plus spectaculaires et classiques du parc: le sentier de Las 
Torres. Nous partons après le petit déjeuner en autobus jusqu´au point de départ des sentiers de la région de Las 
Torres. Nous traversons un pont suspendu et nous remontons les pentes du mont Almirante Nieto, en longeant la 
Rivière Ascencio. Après une heure d´ascension nous entrons dans la vallée, et atteignons le refuge Chileno. À partir 
de là le sentier nous mène jusqu´au camp de base de Las Torres, en traversant la forêt. C´est là que les grimpeurs 
attendent les conditions climatiques adéquates pour escalader les parois verticales de 900 mètres d´altitude.  
De là, nous avons une heure de plus de marche pour arriver au mirador de Las Torres, dans un amphithéâtre naturel 
au pied des imposantes et verticales tours de granit, qui atteignent les 2.800 mts. de hauteur. Nous retournons par le 
même chemin. Au total, ce sont 7 heures de trekking. 
Logement: camping full en base double Las Torres (avec services sanitaires et douches). 
Repas inclus: petit déjeuner (b), box lunch / pique-nique (BL) et dîner (d) 

Jour 4 
Aujourd'hui nous commençons la traversée du Nordenskjold qui prendra deux jours jusqu`à notre campement dans 
le secteur du Réfuge Pehoe, en passant une nuit au refuge Los Cuernos. Nous portons seulement ce qui est 
nécessaire pour les deux jours qui suivent: quelques vêtements pour palier à tout changement de climat, le pique-
nique, l'appareil-photo et le sac de couchage. Le reste des bagages sera envoyer en autobus au camping full du 
Refuge Pehoe, où nous camperons à la fin du trek. Nous longeons la côte nord du lac Nordenskjold. Trois heures plus 
tard nous arriverons au refuge de Los Cuernos.  
Logement: chambre commune au Refuge Los Cuernos 
Repas inclus: petit déjeuner (b), box lunch / pique-nique (BL) et dîner (d) 
 
Jour 5 
Vallée del Francés – Refuge Pehoe  
Nous commençons le trekking tôt le matin, et nous arrivons deux heures plus tard à l´entrée de la Vallée du Francés. 
C'est une des plus belles vallées du massif qui descend sur le lac Nordenskjold, encadrée du côté occidental par 
l´imposante aiguille de Paine Grande, (3050 mètres d'altitude). Nous remontons la vallée jusqu'aux miradors 
supérieurs, entourés par les crêtes les plus impressionnantes du massif: Cuernos, Espada, Máscara, Hoja, Aleta de 
Tiburon, Catedral, et Paine Grande. Les glaciers "suspendus" produisent des chutes permanentes de glace dans un 
grondement inquiétant. Nous descendons par le même chemin jusqu'au pied de la vallée. Puis, nous retournons à 
l'ouest, en longeant le Lac Skottberg pour arriver à notre campement près du Refuge Pehoe, où nous attendent nos 
bagages. En total 9 hs. de trekking, une journée exigeante.  
Logement: camping full Refuge Pehoe base double (avec services sanitaires et douches).  
Repas inclus: petit déjeuner (b), box lunch / pique-nique (BL) et dîner (d) 
 
Jour 6 
Vallée du Glacier Grey – Refuge Pehoe 
Journée innoubliable consacré au Glacier Grey, un glacier impressionnant de 300 kilomètres carrés de surface et 25 
kilomètres de long qui déborde du Champ de Glace Continental et arrive à la partie nord du lac. Du glacier se 
détachent une énorme quantité d'icebergs bleus qui naviguent sur le lac poussés par le vent vers le sud. Le sentier 
nous mène à un mirador où nous admirons la totalité du lac, le glacier et les montagnes qui émergent à l'ouest du 
Champ de Glace. Des paysages grandioses. Nous faisons encore deux heures de marche et nous arrivons à un autre 
mirador juste devant le glacier, toujours entre les buissons et la forêt andine de lengas, à l'ombre des blocs de glace 
qui drapent les sommets de Paine Grande. Nous marchons environ 8 heures au total. C´est un jour aussi exigeant 
que l´antérieur. 
Logement: camping full Refuge Pehoe base double ou single (avec services sanitaires et douches) 
Repas inclus: petit déjeuner (b), box lunch / pique-nique (BL) et dîner (d) 
 
Jour 7 
Navigation Lac Pehoe - Salto Grande - Camping Refuge Pehoe 
Nous prenons le petit déjeuner plus tard que d´habitude pour récupérer de l´effort réalisé les deux derniers jours. 
L'après-midi, en portant tous nos bagages, nous traversons le lac Pehoe en catamaran vers Pudeto, où nous 
continuons par voie terrestre jusqu´à notre camping full situé au camp Pehoe. Après déjeuner, nous visitons Salto 
Grande et nous marchons pendant 45 minutes pour arriver sur les plages du lac Nordenskjold, où une vue 
merveilleuse du chemin parcouru les jours précédents nous attend.  
Logement: camping full Pehoe en base double (avec services sanitaires et douches).  
Repas inclus: petit déjeuner (b), box lunch / pique-nique (BL) et dîner (d) 
 
Jour 8 
Lac Grey – Camping Pehoe  
Nous consacrons ce jour au côté occidental du parc. Nous marchons sur un sentier facile du côté sud du lac Grey, où 
nous pouvons observer des icebergs en abondance, et monter au mirador Ferrier (2 ½ hrs) avec des vues 
panoramiques du parc.  
Logement: camping full Pehoe en base double (avec services sanitaires et douches).  
Repas inclus: petit déjeuner (b), box lunch / pique-nique (BL) et dîner (d) 
 
Jour 9 
Torres del Paine – El Calafate  
Après le petit déjeuner nous quittons Torres del Paine pour El Calafate, en entrant de nouveau en Argentine. Nous 
arrivons à El Calafate en fin de journée.  
Logement: Chambre d´ hostel (salle de bains privée) 
Repas inclus: petit déjeuner (b) 
 
Jour 10 
Après le petit déjeuner, transfert à l'aéroport de El Calafate. Fin des services  
Repas inclus : petit déjeuner (b) 

 

2. SERVICES  



 

 
 
SERVICES INCLUS : 
- Guide de montagne bilingue espagnol/anglais.  
- Transfert terrestre El Calafate –Torres del Paine – El Calafate et tranferts à l´intérieur du Parc.  
- 2 nuits de logement en chambre d´hostel avec salle de bains privée.  
- 6 nuits de logement en camping full.  
- 1 nuit de logement en refuge  
- Les transports se réalisent en combinant des services réguliers et privés.  
- Catamaran traversée lac Pehoe.  
- 9 petits déjeuners, 7 box lunch (pique-nique) et 8 dîners comme détaillé en dessous. 
-Logements: 2 nuits en Hostels, 6 en Campements et 1 en refuge. 
 
SERVICES NON INCLUS :  
- Vol international et intérieurs. 
- Boissons additionnelles. 
- Repas non énumérés.  
- Entrées dans les parcs nationaux ( 5 USD chacun sauf Torres del Paine: 30USD). 
- Couverture médicale. 
- Pourboires. 
 
OPTION: 
Services extra : 
-Vols intérieurs et nuits à Buenos Aires (nous consulter)  
 
Vol International: Départ de France, Suisse Belgique et Canada, veuillez nous consulter. 
 
 

 
3. INFORMATIONS 

 
 

 
 
Niveau physique 
Bonne forme physique. Trekking intensif. 6 à 9 heures par jour. 
 
Niveau technique 
Le trek ne présente pas de difficultés techniques particulières. 
 
Service de Portage 
Zekeseven fournira le service de portage de tout l´équipement général de trekking (tentes, nourriture, trousse à 
pharmacie, etc.) 
 Zekeseven fournira également le service de portage des bagages personnels des passagers jusqu´à 8 
kilogrammes, en incluant ses sacs de couchage et le matelas isolant. 
Pendant le trek au Refuge Los Cuernos chaque participant devra porter toutes ses affaires personnelles (un sac à dos 
léger pour la journée avec un imperméable, un anorak ou pull over, son box lunch de l´eau, des lunettes de soleil, 
l´appareil-photo) et son sac de couchage ou bien louer un sac de couchage au refuge. 
Le reste des affaires que le parpicipant ne désire pas porter sera transporté par au camping du refuge Pehoe. 
 
Santé : 
Le trip n’inclut pas d’assistance médicale. Les guides ont tous des trousses de premier secours et des radios VHF en 
cas d’urgence. 
Aucun vaccin particulier n'est nécessaire.  
Nous vous conseillons cependant d'être vacciné contre l'hépatite B. Nous vous recommandons aussi de ne pas boire 



l'eau du robinet. 
 
Transport : 
Les transports sont tous privés. Néanmoins, dans les cas très rares où les groupes sont inférieurs à 8 personnes, les 
transports sont publics. 
 
Guides et organisation : 
Les groupes sont encadrés par des guides professionnels diplômés de l’association Argentine des guides de montagne 
bilingues (Anglais - epagnol) qui connaissent parfaitement la région. 
Nous disposons aussi de coordinateurs à El Calafate. 
 
Nourriture : 
Le voyage inclut presque tous les repas sauf dont nous savons par expérience que vous préférez choisir vous-même. 
Pendant les périodes en hôtel et hôtellerie, les boissons ne sont pas comprises. Pendant les périodes de trek en 
camp, 4 repas sont servis par jour pour palier les dépenses énergétiques. 
Petit déjeuner : Thermos d’eau chaude avec thé, café, infusions et lait avec cookies, jambon et céréales. 
Repas : Casse-croûtes pour les journées de randonnée toujours accompagnés de jus de fruits et d’infusions. 
Goûté : En rentrant de randonnée avec cookies et gâteaux. 
Dîner : Avec entrée, plat principal et desserts.  
 
Equipement et vêtements :  
Sac à dos (50/60 litres)  

• Sac de couchage de duvet ou synthétique pour -10ºC  

• Matelas étroit isolant (de préférence du type therm-a-rest)  

• Bottes de trekking  

• Vêtement intérieur synthétique (polypropylène, lifa ou capilène): T-shirt de longue douille et  

• une paire de bas en coton  

• Pantalon de trekking en fibre polaire  

• Veston de goretex ou semblable à capuchon  

• Sur pantalon imperméable en goretex ou semblable avec des fermetures latérales  

• Guêtres (1 paire)  

• Gants (1 paires) une paire de gants fins de matériel synthétique  

• Chaussettes en fibre polaire ou en laine (2 paires)  

• Chaussettes fines en mat. synthétiques (2 paires)  

• Cannes de trekking (nous recommandons type télescopiques)  

• Foulard Bandana  

• Passe Montagne en laine ou en fibre polaire  

• Casquette et chapeau en laine ou fibre polaire  

• Lunettes pour le soleil avec filtre UV pour haute radiation solaire (1 paire)  

• Crème de protection solaire  

• Bouteille en plastique ou gourde de grande capacité  

• Bande adhésive, Affaires d'hygiène nécessaires  

• Couteau de poche  

• Lampe frontale + piles  

• Documents nécessaires pour le passage de frontière entre l´Argentine et le Chili.  

• Pharmacie personnelle  

Informations complémentaires : 
Nous nous réservons le droit de changer le programme ou les randonnées pour causes météorologiques ou tout autre 
problème relevant de la sécurité du groupe. 
 
Climat 
Il fait en général assez chaud à Buenos Aires de Novembre à Avril (fréquemment 30 à 35 degrés). Le climat peut être 
sec sans plus. La région est en général assez arrosée car elle est en bordure de l'atlantique.  
En Patagonie, dans la région d'Esquel et de Bariloche, il fait plus frais, 8 à 20°c en moyenne en Novembre et Avril 
pour atteindre 22 à 26°c en plein été (Janvier, Février). Dans les endroits proches des plus hauts sommets, il peut 
faire froid la nuit et en début et fin de saison, il pleut assez souvent. Par contre, pendant l'été, en Janvier et Février, 
la pluie devient très rare.  
Dans le sud, vers Calafate et en Terre de feu, il fait souvent quelques degrés de moins et le temps demeure parfois 
incertain. 
 
Décalage Horaire  
GMT -3.  
 
Devise  
La monnaie en argentine est le peso argentin. Elle a été l'année dernière dévaluée. Un euro vaut environ 4,5 pesos 
argentins.  
Les cartes Visa (ou autre Mastercard, American Express) sont acceptées partout à la Capitale. 
 
Formalités  
Passeport en cour de validité. (Validité minimum :6 mois au départ du voyage) 
 

 
 
 



4. RESERVATION 
 

 
 
Pour effectuer une demande de réservation sur ce voyage, merci de bien vouloir remplir le  
formulaire de demande de réservation (lien direct) sur le site Internet de Zekeseven. 
 
 
Assurance - Assistance complémentaire. 
Nous vous conseillons vivement de souscrire à notre passeport Cruise et Tour de Travel Guard 
Américas pour bénéficier des services suivants à partir de 80 euros: 
 
Annulation 
-Nous vous remboursons jusqu’à 100% de vos frais d’annulation liés à des raisons médicales, 
accident, professionnelles, décès (max de 10 000 USD).  
-Remboursement des dépenses liées au retards ou annulation de vols.  
-Dépenses d’honoraires légaux.  
-Avance de Caution. 
 
Bagages et biens personnels 
-Localisation de bagage.  
-Pertes de bagages (1 200 USD).  
-Compensation pour délai de livraison de bagages. 
 
Assistance - rapatriement 
-Assistance médicale pour accident.(15 000 USD) 
-Assistance médicale pour maladie. (15 000 USD) 
-Médicaments - hospitalisation.  
-Frais Dentaires.  
-Transport médical d’urgence.  
-Rapatriement pour les personnes blessées ou malades.  
-Dépenses d’hôtel pour le rapatriement ou la convalescence.  
-Mise à disposition d’un titre de transport en cas de retour anticipé.  
-Rapatriement du corps en cas de décès.  
-Frais de déplacement (proche)  
-Frais de séjour (proche)  
-Frais de retour d’un mineur.  
-Décès accidentel (100 000 USD) 

*Limite d’age de validité : 72 ans.  
Les maladies déjà existantes sont exclues des bénéfices.  
Les conditions générales et particulières sont mises à la disposition des clients dans notre agence et  
lui seront envoyées avec les informations du voyage. 

C O N D I T I O N S  GALES D E  V E N T E 
 
Prix 
Les prix sont indiqués par personne et en Euros. A la réservation sera dû un acompte de 30 % de la valeur totale du 
contrat (100% pour toute réservation à moins d'un mois de la date de départ). Les vols internationaux et nationaux 
seront payés dans leur totalité à la réservation. Les prix peuvent être modifiés sans avis préalable. 
 
Annulations 
jusqu'à 30 jours, la totalité de la somme versée sera remboursée excepté les frais administratifs s'élevant à 100 
USD, de 29 à 15 jours seront dus 30 % de la somme totale, de 14 à 7 jours 60 %, et moins de 7 jours sera due la 
valeur totale du contrat. 
Vols intérieurs et internationaux: remboursement en fonction de la politique d'annulation de chaque compagnie 
aérienne. 
 
Réservations 
Toutes les réservations devront être reçues par fax ou mail sur notre Centrale de Buenos Aires. Toute réservation 
sera considérée comme confirmée contre le paiement de 30 % du contrat et, dans ce cas, un mail ou fax de 
confirmation de notre centrale de réservation sera émis. 
 
Taxes 
Toutes les taxes sont comprises avec nos programmes et services correspondants au contrat souscrit. Excepté les 
taxes d'aéroport à Buenos Aires et dans certains aéroports de province (notamment Calafate). 
 
Modifications 
Toute modification de réservation confirmée sera fonction des disponibilités et soumise au régime d'annulation. 
 

http://www.zekeseven.com/fr/zekeseven_booking.htm
http://www.zekeseven.com/fr/zekeseven_booking.htm


Supplément bagages 
Tout supplément bagages entraînant un surcoût (vols internationaux et nationaux) ne sera pas pris en charge par 
Zekeseven Travel Agency. 
 
Modification du programme 
Zekeseven Travel Agency se réserve le droit de modifier le programme sans préavis pour préserver son bon 
déroulement contre tout événement n’étant pas sous le contrôle de Zekeseven Travel Agency. (Météo, retards 
transports, ……). 
 
Responsabilité 
Zekeseven Travel Agency décline toute responsabilité sur les retards dans les vols internationaux et nationaux et sur 
les transferts entraînant des changements de programme. 
Zekeseven Travel Agency décline toute responsabilité sur d'éventuels accidents pouvant survenir durant les services 
proposés.  
 
Remboursements 
Les différentes activités outdoor et autres green fees ne pourront être remboursées en cas d'annulation pour 
mauvaises conditions météos. 
 
Assurance / Assistance rapatriement 
Zekeseven vous recommande de souscrire à une assurance assistance complémentaire travel guard. 
 
 

www.zekeseven.com                                                         info@zekeseven.com  
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