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1. PROGRAMME    
ROUTE NORMALE - EXPÉDITION MONT ACONCAGUA 6.962 mètres - 22,840fts 

     Durée          Début de l’Expédition         Saison 2007 - 08 

18 Jours 
17 Nuits 

  
4, 9, 14, 19, 23, 28 Dec. 4, 9, 14, 19, 
24, 29 Jan. 4 et 9 Fév.  
Départs privés possibles: consultez 
nous 
 

  
Décembre à Mars 

 

   Groupe      Niveau physique et technique      Prix  

De 2 à 20 personnes   Très bon niveau physique. Pas 
d'expérience requise en escalade.   Nous consulter 

 

 
  
Jour 1 – 25 Décembre - Mendoza (760m) 
Accueil à l’aéroport de Mendoza puis transfert à votre hôtel. Vous assisterez à une présentation de l'expédition 
et une petite conférence sur l'Aconcagua. (Dîner non compris)  
Jour 2 – 26 Décembre - Mendoza (760m) 
Journée libre ( repas non compris)  
Jour 3 – 27 Décembre - Mendoza / Puente del Inca (2725 m) 
Demande de permis pour rentrer dans le parc régional de l'Aconcagua. 
Logement à l'hôtellerie du Puente del Inca. Préparation des charges pour les mulets. Repas compris. 
Jour 4 – 28 Décembre - Puente del Inca/Confluencia (3300) 
Transport à l'entrée du Parc Aconcagua. Présentation du permis et trek au campement confluencia (déjeuner/ 
casse croûte/ dîner). 
Jour 5 – 29 Décembre - Confluencia / Plaza Francia (4000) / Confluencia 
Trek jusqu'au plateau de plaza Francia d'où l'on voit la face sud (mur de 2000 m) de l'Aconcagua. Repas et 
retour à Confluencia. 
Jour 6 – 30 Décembre - Conflencia / Plaza de Mulas (4260) 
Trek au camp de base de Plaza de Mulas. 
Jour 7 – 31 Décembre - Plaza de Mulas 
Jour de repos. Petit trek jusqu'au glacier Horcones pour se familiariser avec les crampons. 
Jour 8 – 1  Janvier -  Plaza de Mulas / camp 1 (4910)/ Plaza de mulaser  
mulas 
Trek aller /retour au camp 1 (casse croûte à midi).  
Jour 9 - 2 Janvier -Plaza de mulas 
Jour de repos et d'acclimatation. 
Jour 10 - 3 Janvier -Plaza de Mulas/Camp 1 (4910) 
Ascension jusqu'au camp 1 (casse croûte). 
Jour 11 - 4 Janvier - Camp 1 / Camp 2 « Nido d'el Condor » 
Ascension jusqu'au camp 2 (casse croûte). 
Jour 12 - 5 Janvier - Camp 2 
Jour de repos et d'acclimatation. 
Jour 13 - 6 Janvier - Camp2 / Camp3 « Berlin » (5900)  
Ascension au Camp 3 (casse croûte). 
Jour 14 - 7 Janvier -Camp 3 / Sommet / Camp3 
Ascension au sommet et retour (Casse croûte). 
Jour 15 - 8 Janvier -Camp3 / Plaza de Mulas (4260) 
Descente à Plaza de Mulas (casse croûte). 
Jour 16 - 9 Janvier -Plaza de Mulas / Puente del Inca (2270) 
Descente à Puente del Inca et logement à l'hôtellerie. 
Jour 17 - 10 Janvier -Puente del Inca / Mendoza (760) 
Transport à Mendoza. Logement à l'hôtel. Soirée avec toute l'équipe. 
Jour 18 - 11 Janvier -Transfert à l'aéroport de Mendoza 
Jours en plus pour palier à d'éventuels changements de programme. 
Jour 19 - 12 Janvier - 
Jours en plus pour palier à d'éventuels changements de programme. 
 
Jour 20- 13 Janvier  



Libre 
Jour 21- 14 Janvier  
Libre 
Jour 22- 15 Janvier  
Transfert à l’aéroport de Mendoza et fin des services

 
- L'itinéraire se présente comme un modèle à suivre et nous travaillons dur pour le maintenir. 
Par contre, des situations de changements climatiques ou de forces majeures, peuvent le faire changer. 
  

2. SERVICES 
 

 
 
 SERVICES INCLUS 
 
- Transfert aéroport / Hôtel / aéroport 
- Hôtel à Mendoza (4 étoiles, 5 nuits, en chambre double avec petit déjeuner) 
- Assistance pour l'achat du permis d'ascension 
L'Aconcagua se trouve dans un parc provincial qui appartient au gouverneur de la province de Mendoza. Pour 
entrer dans le parc, il est nécessaire de demander un permis. Comme le gouverneur a établi que ce permis 
devait être uniquement demandé en personne, nous vous accompagnerons à l'office de permis pour vous aider 
à compléter les formulaires nécessaires. 
 
- Bagages 
Si vous ne voulez pas emporter certains éléments personnels pendant l'expédition, vous pouvez avec la plus 
grande sécurité laisser ces objets à nos bureaux de Mendoza, à l'hôtellerie ou au camp de base de Plaza de 
Mulas. 
 
- Transfert Mendoza / Puente del Inca / Mendoza (180 Km)  
Effectué avec notre véhicule personnel pour que vous puissiez profiter des formidables paysages des Andes 
centrales. 
 
- Nourriture 
Tous les repas sont compris. 
Les repas sont planifiés et préparés avec grand soin par des professionnels pour tenir un régime approprié 
pendant l'expédition. Tous les menus, fixes à partir du 3ême jour, sont préparés par nos cuisiniers, excepté 
dans les camps d'altitudes où nos guides en seront chargés. 
Les jours de trekking, il y aura seulement casse croûte le midi. 
Si vous êtes végétariens ou allergiques à certains aliments, n'oublier pas de nous en informer.  
 
- Logement à Puente del Inca 
C'est une hôtellerie qui date de l'époque Inca située à 5 Km de l'entrée du parc. Vous y passerez 2 nuits en 
chambre pour 3 à 6 personnes avec salle de bain privée. 
 
- Assistance pour préparer les charges des mules 
Nos guides vous aideront pour décider quoi emporter et le mode de transport (mules ou sac à dos) 
 
- Mules 
Nous disposons de plus de 100 mules pour les transports de charges et de personnes qui sont conduites par 
des personnes (les ‘arrieros’) qui sont habitués au caractère spécial de l'animal. 
Les mules seront utilisées de Puente del Inca à Confluencia, et jusqu'à plaza de Mulas à l'aller et au retour. 
Chaque mule peut transporter jusqu'à 60 Kg et chaque passager a le droit de charger 30 Kg. Nous 
recommandons de se munir d'un sac pour couvrir le chargement que va transporter la mule. 
 
Transfert au parc provincial de l'Aconcagua 
Vérification du permis et petite réunion sur les règles du parc. 
 
Campement à Confluencia 
Ce camp a l'électricité, des grandes tentes, tables, banc, chaises. Tout le confort qu'il faut si vous avez des 
difficultés pour vous acclimater à l'altitude. 
 
Trekking à Plaza Francia 
Jour 5. Pour voir la face sud de l'Aconcagua (3000 mètre de verticalité). Durant ce trekking vous arriverez à 
4000 mètres d'altitude, ce qui constitue une étape dans votre processus d'acclimatation. 
 
Camp Plaza de Mulas 
Il est constitué d'une tente living, une cuisine, 1 tente pour le matériel. 
 
Trekking au glacier Horcones 
Les jours de repos, il est conseillé de faire un petit trekking dans les environs de Plaza de Mulas vers le petit 
glacier Horcones pour se familiariser avec l'utilisation des crampons et avec certaines attentions qu'il faut avoir 
avec les mouvements en altitudes. 
 
Porteurs 
Pour que vous puissiez marcher avec moins de poids entre les campements, et pour garder l'énergie pour le 
jour de l'ascension finale, nous comptons sur l'aide de porteurs. Nos expéditions incluent pour 3 à 4 personnes 
un porteur pour transporter l'équipage commun de l'expédition. Un porteur pourra se charger jusqu'à 20 kg à 
chaque voyage. 
Ils sont utilisés de plaza de Mulas au Camp 1, du Camp 1 au Camp 2, de C2 à C3 et au retour de C3 à Plaza de 
Mulas.  
 



Nos guides 
Ce sont tous des Professionnels diplômés de AAGM et EPGAMT qui gèreront les itinéraires et les aléas de la 
nature avec expérience et professionnalisme. 
Il y a 1 guide de haute montagne par expédition et 1 assistant pour 3 à 4 personnes. 
Le guide transporte une radio VHF, trousse de secours avec médicaments contre le mal de l'altitude, altimêtre, 
oxygénateur, et tout le matériel nécessaire.  
 
Tentes 
De haute qualité de marques éprouvées dans les expéditions d'altitudes (North Face, Hardware). 
 
Communications 
Nous avons des liaisons radio VHF, BLU, entre tous les camps et Mendoza. 
 
Repas de clôture 
Le dernier soir, tout le groupe mangera dans un des meilleurs restaurants de Mendoza. 
 
Option: Programme d'acclimatation supplémentaire 
(Nous consulter) 
Vous pouvez passer deux jours supplémentaires à Plaza de Mulas et une ascension avec guide à un sommet de 
plus de 5000 mètres près de Plaza de Mulas. 
 
NON INCLUS 
- Permis d'entrée dans le parc Aconcagua : 
Comme nous l'avons déjà expliqué, c'est une démarche personnelle. Le prix dépend de la saison. 
L'argent sert à financer le service médical, les secours en hélico, la sauvegarde du parc. 
- Extras et boissons à Mendoza et Puente del Inca. 
- Coûts supplémentaires dû à l'abandon de l'itinéraire prévu: 
Par abandon pour raisons personnelles ou médicales, tous les frets sont à la charge du participant  
(Louer une mule coûte environ 100 dollars jusqu'au Puente del Inca et un transport 100 dollars jusqu'à 
Mendoza. 
- Location d'équipements et de sacs de couchage. 
- Assurance personnelle. 
- Porteur pour l'équipement personnel en plus. 
 
 
Suggestions des vêtements et d’équipements 
Le meilleur conseil pour s’isoler du froid est d’utiliser un bon système de couches. Bien entendu, d'utiliser 
différentes couches de vêtements. On cherche toujours que ces couches permettent: 
- une respiration: renvoyer à l’extérieur l’humidité produite par la sueur. 
- un isolement: maintenir l’air chaud que notre corps génère.  
- une imperméabilité: couper le vent et empêcher le passage de l’eau ou de la neige.  
Le fait d’utiliser beaucoup de couches de textile maintient mieux la chaleur qu’une seule couche épaisse ; et 
cela devient plus pratique pour contrôler la température corporelle avec l’action d’ajouter ou d’ôter des 
vêtements. Il est important de dire que les équipements ne dégagent pas de chaleur, ils la retiennent et 
l’isolent seulement. 
 
Première couche  
Les sous-vêtements, ce sont les vêtements qui séparent la vapeur de la sueur de la peau et gardent le corps 
sec et chaud. On conseille un ensemble intérieur long (caleçon et maillot de corps). En poly-propylène ou 
capilène, les tissus synthétiques fonctionnent bien tandis que le coton n’est pas approprié. 
 
Deuxième couche  
Cette couche va sur les sous-vêtements et c’est elle qui tient chaud. Les fourrures polaires sont conseillées. Ces 
textiles sont très légers et protègent deus fois plus que la laine.  
Sur les pantalons, il est bien d’avoir des fermetures à glissière sur les côtés pour aider à une posture simple et 
permettre une bonne aération. 
 
Troisième couche  
C’est celle qui fait la protection finale. Une veste en duvet imperméable de bonne qualité ayant la propriété de 
permettre aussi une bonne aération (le Goretex ou l’Ultrex). Ne pas oublier qu’elle doit avoir une capuche. Le 
pantalon doit avoir les mêmes caractéristiques et des fermetures à glissière sur les côtés. 
 
Mais ce sont les membres les plus fragiles et les premiers à congeler:  
Tête  
C’est bien connu que par la tête on perd jusqu’à un 30% de la chaleur corporelle, cela on l’évite si on porte: 
- une casquette pour le soleil  
- un foulard pour le cou  
- un passe-montagnes de poly-propylène ou capilène 
- un chapeau en laine ou fourrure polaire 
- une lanterne frontale (des ampoules et des piles alcalines de rechange)  
- Lunettes de glacier. 100 UV, avec coques latérales. Avec une paire extra 
 
Mains  
Pour des conditions climatiques comme celles de l’Aconcagua, utiliser des moufles en laine (par la chambre d’air 
formée à l’intérieur) ou de très bons gants. Mais comme c’est un peu incommode, on conseille de porter des 
gants de peau intérieure, avec des surmoufles en polaire. Ainsi on évite le froid et on peut faire les activités 
plus librement.  
Les bâtons sont déterminants pour l’épargne d’énergie. En tenir un dans chaque main et à moyenne hauteur. 
L’angle doit faire un peu plus de 90 degrés pour éviter la perte d’énergie. 
 
Pieds  
Porter des chaussures commodes, essayées avant l’expédition.  
- des chaussures de randonnée  
- des chaussures de haute montagne, coque plastique avec chaussons intérieurs  



- des chaussons en duvet ou fourrure polaire (3 paires). Tissus synthétique pour hiver  
- des chaussettes en coton (2 paires). Utiliser du nylon ou polypropylène comme première couche  
- des chaussons bien chauds pour dormir et/ou rester dans la tente. 

 
Pour le camp 
- Un sac à dos d'au moins 70 litres avec porte piquette et la place pour fixer les crampons. 
- Un autre sac à dos plus petit pour l'assaut du sommet ou pour faire des randonnées.  
- Un sac de couchage haute montagne, pour au moins -18º C (0º F).  
- un matelas isolant. (En néoprène)  
- un canif de poche - des bouteilles d'eau, à capacité de deux litres  
- un thermos, à capacité d'un litre.  
- une crème solaire protectrice indice de protection 30 au minimum. 
- une crème protectrice à lèvres à écran solaire.  
- un kit pharmacie personnel de premiers secours.  
- un blouson en duvet.  
- des ustensiles de cuisine.  
- un appareil calorifère (à gaz ou à benzine).  
- une tente adaptée pour la haute montagne.  
- des bougies. Pour éclairer l’intérieur de la tente. 
 
Équipement technique 
- Piquette. Piolet léger.  
- Crampons à 12 pointes. 
 
-Équipement extra  
- une malle ou gros sac pour transporter tout l’équipement. Les mules ne portant pas des poids supérieurs à 30 
kilos de chaque côté, les sacs qui dépassent ce poids doivent être dédoublé. On conseille de porter un cadenas 
de sécurité. 
- des poches plastiques: pour garder les vêtements et jeter les ordures  
- un petit sac à hygiène.  
- un appareil de photo optionnel, mais conseillé  
- des tee-shirts en coton (2).  
- une montre  
- du papier toilette  
- du papier blanc et un crayon  
- un nécessaire de couture  
- du ruban adhésif Duck-Tape  
- un briquet et des allumettes  
- un miroir  
- un sifflet. 

C O N D I T I O N S  GALES D E  V E N T E 
Prix 
Les prix sont indiqués par personne et en Euros. A la réservation sera dû un acompte de 30 % de la valeur 
totale du contrat (100% pour toute réservation à moins d'un mois de la date de départ). Les vols 
internationaux et nationaux seront payés dans leur totalité à la réservation. Les prix peuvent être modifiés sans 
avis préalable. 
 
Annulations 
jusqu'à 30 jours, la totalité de la somme versée sera remboursée excepté les frais administratifs s'élevant à 
100 USD, de 29 à 15 jours seront dus 30 % de la somme totale, de 14 à 7 jours 60 %, et moins de 7 jours sera 
due la valeur totale du contrat. 
Vols intérieurs et internationaux: remboursement en fonction de la politique d'annulation de chaque compagnie 
aérienne. 
 
Réservations 
Toutes les réservations devront être reçues par fax ou mail sur notre Centrale de Buenos Aires. Toute 
réservation sera considérée comme confirmée contre le paiement de 30 % du contrat et, dans ce cas, un mail 
ou fax de confirmation de notre centrale de réservation sera émis. 
 
Taxes 
Toutes les taxes sont comprises avec nos programmes et services correspondants au contrat souscrit. Excepté 
les taxes d'aéroport à Buenos Aires et dans certains aéroports de province (notamment Calafate). 
 
Modifications 
Toute modification de réservation confirmée sera fonction des disponibilités et soumise au régime d'annulation. 
 
Supplément bagages 
Tout supplément bagages entraînant un surcoût (vols internationaux et nationaux) ne sera pas pris en charge 
par Zekeseven Travel Agency. 
 
Modification du programme 
Zekeseven Travel Agency se réserve le droit de modifier le programme sans préavis pour préserver son bon 
déroulement contre tout événement n’étant pas sous le contrôle de Zekeseven Travel Agency. (Météo, retards 
transports, ……). 
 
Responsabilité 
Zekeseven Travel Agency décline toute responsabilité sur les retards dans les vols internationaux et nationaux 
et sur les transferts entraînant des changements de programme. 
Zekeseven Travel Agency décline toute responsabilité sur d'éventuels accidents pouvant survenir durant les 
services proposés.  
 
Remboursements 



Les différentes activités outdoor et autres green fees ne pourront être remboursées en cas d'annulation pour 
mauvaises conditions météos. 
 
Assurance / Assistance rapatriement 
Zekeseven vous recommande de souscrire à une assurance assistance complémentaire travel guard. 
  
Conditions spéciales : expedition Aconcagua  
 
Coûts additionnels 
Les coûts supplémentaires occasionnés par l'abandon du programme seront à la charge du participant.

www.zekeseven.com                                                  info@zekeseven.com
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